
DOPOSCUOLA PER RAGAZZI DSA 

 
Premessa  
Il laboratorio è un servizio molto utile per i ragazzi con DSA e per le loro 
famiglie, perché può accompagnarli, supportandoli nello studio, individuando 
con loro le strategie più efficaci per ciascuno.  
Il laboratorio è volto ad “imparare ad imparare” e vuole promuovere la 
partecipazione e l'integrazione dei ragazzi con DSA attraverso l'uso delle 
tecnologie informatiche, di metodologie didattiche attive e partecipative e di 
strategie psicoeducative, al fine di favorire il benessere scolastico e la qualità 
della vita.  
 

Informatica e metodo di studio  
Il computer e gli strumenti di apprendimento compensativi ed aumentativi 
sono elementi che riteniamo indispensabili per supportare i ragazzi con DSA in 
un percorso verso l’autonomia nello studio. Nonostante ciò pensiamo che sia 
altrettanto importante che i ragazzi comprendano che l’uso della tecnologia 
debba essere accompagnato ad un buon metodo di studio.  
 

L’ambiente e le persone  
I laboratori avranno 3 postazioni e l’operatore, con una formazione specifica 
sui DSA, seguirà un massimo di 3 ragazzi contemporaneamente. I laboratori 
vogliono essere uno spazio in cui il ragazzo percepisca l’esperienza di “essere 
in grado di” e possa generalizzarla nell’ambito personale, scolastico e familiare.  
 
Obiettivi  

- Favorire l’apprendimento delle materie scolastiche attraverso le nuove 
tecnologie e metodologie basate sui diversi stili di apprendimento, sulle 
capacità e sulle caratteristiche individuali di ciascuno.  

- Migliorare le strategie di studio e la gestione delle situazioni di difficoltà 
che i ragazzi possono sperimentare nell’organizzazione dei materiali e dei 
tempi di studio.  

- Favorire l’autostima attraverso una migliore comprensione ed 
accettazione delle proprie caratteristiche.  

 
Numero, frequenza e durata degli incontri con i ragazzi  
La frequenza è di 1 o 2 incontri a settimana (giorni disponibili: lunedì, 
mercoledì e giovedì), della durata di 2 ore e 15 minuti ciascuno, è adeguata a 
fornire al ragazzo elementi per sviluppare la propria autonomia nell’affrontare i 
compiti scolastici. 
 
A chi si rivolge  
I laboratori sono aperti a bambini e ragazzi con un’età compresa tra 9 e 18 
anni, con Disturbi Specifici dell’Apprendimento. 
 


