
CURRICULUM VITAE – SARA TESTINI

INFORMAZIONI PERSONALI 
Sara TESTINI, italiana, nata il 26/12/1986; 
Psicologa, iscritta all’albo A degli Psicologi del Lazio, numero tessera 19193;
Psicoterapeuta a indirizzo psicodinamico; 
Esperta nella somministrazione e nello scoring del test di Rorschach;
Tutor DSA certificata dall’AID
E mail: saratestrini@hotmail.it 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
- Da Ottobre 2019 e attualmente Presso la scuola I.C. Nando Martellini di 

Roma effettua interventi di rieducazione funzionale per DSA attraverso i 
laboratori-doposcuola;

- Dal 2017 e attualmente Presso “Studio Eidon – Associazione Professionale” di
Roma svolge colloqui psicologici e psicoterapie;

- 15-12-2018; 16-12-2017; 13-11-2016; 06-03-2016 Presso “Studio Eidon 
– Associazione Professionale” di Roma ha effettuato attività di docenza sui DSA;

- 03-10-2015 Affiancamento alla docenza della dott.ssa Franciosi (formatrice 
A.I.D.) attraverso attività di tutoraggio in aula nella giornata dedicata all’area 
umanistica all’interno del corso per tutor A.I.D. (Associazione Italiana 
Dislessia);

- Da Gennaio 2015 e attualmente è socia dello “Studio Eidon – Associazione 
Professionale”;

- Da Gennaio 2015 e attualmente Presso “Studio Eidon – Associazione 
Professionale” di Roma effettua interventi psicoeducativi nei laboratori con 
ragazzi DSA (anche attraverso l’uso degli strumenti compensativi Anastasis); 

- Da Gennaio 2015 e attualmente Presso “Studio Eidon – Associazione 
Professionale” di Roma effettua corsi sul Metodo di Studio; 

- Da Settembre 2013 e attualmente è socia dell’AID (Associazione Italiana 
Dislessia);

- Da Settembre 2012 ad Aprile 2013 Presso Studi Cenpis Staff del progetto 
nazionale d’orientamento scolastico CenpisOrienta; 

- Novembre 2012 Presso Studi Cenpis Oratrice (ha esposto i risultati di 
un’indagine sulla psicosomatica al convegno dal titolo “Stress e malattie 
psicosomatiche. Nuova cura integrata, diagnosi e ricerca”, organizzato dal 
Cenpis, in collaborazione con l’Ospedale Santo Spirito); 

- 27-03-2012 Pressso Arapsic (Asociación Rorachach Argentina Para El Sistema 
Comprehensivo) Oratrice (Ha esposto la sua Ricerca “Una lettura della categoria
Contenuti attraverso la struttura delle Tavole e il loro significato”, 
rappresentando la Scuola Romana Rorschach, all’interno dell’Università 
Cattolica Argentina, nella Città Autonoma di Buenos Aires); 

- 04-11-2011 Presso Scuola Romana Rorschach Collaborazione 
nell’organizzazione e nello svolgimento della giornata di studio “Training Day”; 

- Dal 2010 è inserita nell’elenco degli Esperti Rorschach della Regione Lazio 
garantiti dalla Scuola Romana Rorschach;

- Dal 2010 al 2012 Socia della Società Italiana Rorschach e della Società 
Internazionale Rorschach ed altre tecniche proiettive;

- Dal 2010 al 2012 Presso Scuola Romana Rorschach Supervisione di test di 
Rorschach in collaborazione con la Scuola Romana Rorschach, soprattutto in 
ambito giuridico-forense; 
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- Dal 2010 al 2012 Presso Scuola Romana Rorschach Collaborazione con gli altri
docenti della Scuola Romana Rorschach nell’insegnamento durante corsi 
collettivi e nei recuperi individualizzati dell’Istituto; 

- Dal 2010 al 2012 Presso Scuola Romana Rorschach Membro dello staff della 
Scuola Romana Rorschach per quanto riguarda l'area latinoamericana; 

- 18-10-2008 È intervenuta a una Giornata di Studio Rorschach commentando 
un poster (sulla Manifestazione Particolare “Colore Forzato”) elaborato da lei e 
alcuni colleghi in occasione del 70° anniversario della Scuola Romana 
Rorschach; 

- Dal 2005 Tutor per ragazzi DSA e ragazzi senza alcuna certificazione. 

 TIROCINI 
- Da febbraio 2014 a marzo 2018 Tirocinio presso il Policlinico Agostino 

Gemelli, all’interno del reparto di Consultazione Psichiatrica, con la supervisione
del tutor di tirocinio Dott. L. Rinaldi; 

- 2011 Tirocinio interno all’Università Pontificia Salesiana;
- 2008 Tirocinio interno all’Università Pontificia Salesiana. 

ISTRUZIONE, FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO 
- dal 25-10-2022 (AA 2021/2022) Ha concluso, risultando idonea, il Master 

universitario di I livello “L'insegnamento delle materie filosofiche e umanistiche 
negli istituti secondari di II grado: metodologie didattiche” presso l'università 
Ecampus.

- 28-02-2022 (AA 2020/2021)  Coseguimento titolo per il corso di laurea LM-
51 in Psicologia e psicopatologia dello sviluppo, presso Università Europea di 
Roma. Titolo magistrale conseguito con la vorazione di 110/110. Il titolo della 
tesi è “I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO E L'AUTOSTIMA . Una panormaica 
generale. Un'ipotesi di intervento: il doposcuola” (relatrice: Dott.ssa Chiara 
Terribili). 

- Giugno e Luglio 2019 Conseguimento del Percorso Formativo per 
l’acquisizione dei 24 CFU, quale requisito di accesso ai concorsi per docente, e i 
relativi crediti ai sensi dell’art. 3 del D.M. 616 del 10 agosto 2017. Gli esami 
sostenuti (con votazione finale di 30/30) sono stati: Pedagogia speciale e 
didattica dell'inclusione; Psicologia dello sviluppo e dell'educazione; Filosofia 
dell'inclusione e dell'intercultura; Metodologia e strategie della programmazione
didattica. L'intero percorso è stato svolto presso l'Università Europea di Roma;

- Dal 2014 al 2018 Corso quadriennale presso la scuola di psicoterapia SPAD 
(Scuola di Psicoterapia dell’Adolescenza e dell’età giovanile a indirizzo 
Dinamico), con la supervisione del Dott. G. Meterangelis e della Dott.ssa T. 
Bastianini. Diploma conseguito con la qualifica di 30/30 e lode. 
Da giugno 2012 e attualmente effettua una psicoterapia e indirizzo 
psicodinamico con il Dott. T. A. Poliseno;

- Da Settembre a Ottobre 2013 Corso Tutor A.I.D. (Associazione Italiana 
Dislessia); 

- Da Ottobre 2005 A Giugno 2011 Corso di laurea in Psicologia, presso la 
Facoltà di Scienze dell'Educazione dell’Università Pontificia Salesiana di Roma. 
Titoli triennale e quinquennale conseguiti entrambi con la qualifica di 30/30 
summa cum laude. 
Corso di studi triennale: il suo corso di studi si è focalizzato sulla psicologia 
clinica ed evolutiva. Ha approfondito principalmente gli aspetti relativi 
all’evolutiva e all’educazione. Il titolo della sua tesi è: “RELAZIONI TRA 
AGGRESSIVITÀ E KUNG FU. Una nuova risorsa per lo sviluppo socio-affettivo in 
età evolutiva” (Relatore Dott. Z. Formella); 



Corso di studi quinquennale:il suo corso di studi si è focalizzato sulla psicologia 
clinica ed evolutiva. Ha approfondito principalmente gli aspetti relativi alla 
clinica e in particolare alla psicodiagnosi (oltre al test di Rorschach sa 
somministrare il T.A.T., il Wartegg, alcuni reattivi grafici e altri test). Il titolo 
della sua tesi è: “I CONTENUTI NEL TEST DI RORSCHACH. Un’analisi degli 
aspetti quantitativi e qualitativi” (Relatore V. L. Casetellazzi);

- 11-10-2010 (data dell’esame) Ha frequentato il corso della durata di due anni 
(192 ore) di specializzazione in psicodiagnosi Rorschach presso la Scuola 
Romana Rorschach. Ha superato l’esame finale con la qualifica di 100/110 e 
lode; 

- 11-07-2005 (data della fine dell’esame di Maturità) Istruzione Secondaria 
Superiore, Indirizzo Classico Istituto Lucio Anneo Seneca Voto: 93/100. 

CORSI E CONVEGNI 
- 12-11-2022 Giornata di formazione “La soggettività del terapeuta nella 

psicoterapia psicodinamica: specificità nella cura degli adolescenti”, promossa 
da SPAD, Roma. 

- 25 e 26-06-2021 Corso “Potenziare e intervenire sulla Comprensione del 
testo” erogato da Anastasis, FAD;

- 24 e 25-11-2018 Convegno Nazionale organizzato dalla S.P.I. “Dalla 
consultazione alla costruzione della relazione analitica”, Roma.

- Da settembre a dicembre 2017 Seminari "Le teorie psicoanalitiche nella 
clinica della psicosi" presso il Centro Psicoanalitico di Roma, Roma;

- 14-10-2017 Corso “Le difficoltà della matematica al doposcuola – strategie 
didattiche” presso Anastasis, Bologna;

- 27 e 28-11-2015 Convegno Nazionale organizzato dalla S.P.I. “III Convegno 
Nazionale sul lavoro analitico con i bambini, gli adolescenti ed i genitori. Lo 
sviluppo emozionale 50 anni dopo” presso Dipartimento di Psicologia, Seconda 
Università di Napoli, Caserta;

- 16-05-2015 Corso “ADHD e i disturbi dirompenti del comportamento” presso 
Anastasis, Bologna;

- 8-11-2014 Convegno “Grandangolo sull’adolescenza: approccio integrato nella 
diagnosi e nella psicoterapia”, presso Ospedale Pediatrico Bambino Gesù IRCCS,
Auditorium S. Paolo, Roma; 

- 11-10-2014 Convegno “Adolescenti: relazioni e connessioni nel cinema e nei 
media”, presso l’Ordine degli Psicologi del Lazio, Roma; 

- 12-06-2014 Corso di aggiornamento “Il metodo di studio: dalla lettura della 
diagnosi alla scelta degli strumenti per apprendere e di strategie efficaci”, con la
soc. coop. Anastasis, Roma; 

- 21 e 22-09-2013 Congresso organizzato dall’A.I.D. “Dislessia e DSA: tra 
conoscenza e tutela”, presso Università Cattolica del Sacro Cuore, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia A. Gemelli, Roma; 

- Maggio 2013 Giornate di formazione Anastasis, Roma, Bologna; 
- 15-03-2013 Progetto formativo organizzato da Anastasis per l’uso del software

epico! e Super Mappe, presso Studio Eidon, Roma;
- 15-10-2010 Workshop “Orientamento e terapia con gli adolescenti in un 

Protocollo Rorschach”, presso “Scuola Romana Rorschach”, Roma; 
- 24-09-2010 Workshop “Il protocollo di un Disturbo Narcisistico”, presso 

“Scuola Romana Rorschach”, Roma;
- 18-10-2008 Terza Giornata di Studio, Rorschach e Psicologia del Profondo, 

presso “Istituto per gli Affari Sociali”, Roma; 
- 17-10-2008 Appunti di psicodinamica per una lettura integrata del Rorschach, 

presso “Scuola Romana Rorschach”, Roma; 



- 09-02-2008 Giornata di studio “Valutazione del potenziale in ambito 
organizzativo attraverso le Macchie d’Inchiostro”, presso “Scuola Romana 
Rorschach”, Roma; 

- 15-05-2007 Convegno “Arriva l’estate: ci vuole un fisico bestiale. Il culto del 
corpo, verso quale bellezza?”, presso “Università Pontificia Salesiana, Facoltà di 
Scienze dell’Educazione”, Roma; 

- 12-12-2007 Convegno “L’abuso sessuale all’infanzia”, presso Università 
Pontificia Salesiana, Facoltà di Scienze dell’Educazione, Roma; 

- 12-12-2006 Convegno “L’approccio biopsicosociale allo studio della situazione 
adolescenziale”, presso Istituto di psicologia, Facoltà di Scienze 
dell’Educazione , Università Pontificia Salesiana, Roma; 

- 15-11-2005 Convegno “Regolazione emotiva, benessere esistenziale e ricerca 
di senso”, presso Istituto di psicologia della Facoltà di Scienze dell’Educazione. 
Associazione di logoterapia e analisi esistenziale frankliana, Roma. 

CAPACITA ’ E COMPETENZE PERSONALI 
- Lingue: Spagnolo (livello molto buono, B2), Inglese (livello intermedio, B1); 
- Buone capacità relazionali; 
- Buona conoscenza del pacchetto Office. 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, 
la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.


