
CURRI C U LUM  V IT AE  –  FEDERICA  RITORTO 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
Data di nascita: 21/471968, Nazionalità italiana; 
Psicologa;  
Psicoterapeuta ad orientamento cognitivo-comportamentale; 
E mail: fede.ritorto@gmail.com  
 
CURRICULUM PROFESSIONALE 
 
ATTIVITÀ CLINICA 

- Da gennaio 2015 e in corso Svolge attività libero professionale come Psicologa e Psicoterapeuta presso 
“STUDIO EIDON – Associazione Professionale”. 

- Lavora in equipe con neuropsichiatra infantile, logopediste e psicomotriciste nell’intervento sui bambini con 
Disturbi Specifici e non di Apprendimento. 

- Effettua osservazioni sul comportamento dei bambini nelle scuole pubbliche come Psicologa di parte. 
- Dal gennaio 2003 ad oggi svolge attività libero professionale come Psicologa e Psicoterapeuta presso la 

Cooperativa “Ottavia Progetto Salute”. 
- Lavora in equipe con  logopediste ed  psicopedagogiste cliniche nell’intervento sui bambini con Disturbi 

Specifici e non di Apprendimento. 
- Dal  1998 ad oggi svolge attività libero professionale come Psicoterapeuta presso lo Studio Medico in via 

Domenico Ciampoli, 5 Roma 
- Dal 1994 ad oggi svolge attività libero professionale come Psicologa presso lo Studio Medico in via 

Domenico Ciampoli, 5 Roma 
 
ATTIVITÀ IN DIVERSI SETTORI 

- Da gennaio 2010 ad oggi attività di Consulente psicologa presso l’Associazione “Scuola Famiglia 2” 
svolgendo attività di psicologa scolastica. 

- “Osservazione nelle classi per l’identificazione precoce dei disturbi di apprendimento, osservazione della 
relazione insegnante alunni e dei bambini tra di loro; costruzione con le insegnanti di percorsi individualizzati 
; colloqui individuali con i genitori, tavole rotonde con i genitori sulla genitorialità ed altre tematiche” 

- Dal 2003 ad oggi svolge attività di Consulente psicologa presso l’Associazione “La Casa della Ghianda” 
(Acorn House) svolgendo attività di psicologa scolastica. “Osservazione nelle classi per l’individuazione 
precoce di difficoltà nei bambini, osservazione della relazione insegnante alunni e dei bambini tra di loro; 
costruzione con le insegnanti di percorsi individualizzati ; colloqui individuali con i genitori, tavole rotonde con 
i genitori sulla genitorialità ed altre tematiche” 

 
DOCENZE 

- Settembre 2013 Docenza di 4 ore Workshop di Approfondimento sui Disturbi Specifici di Apprendimento 
(DSA) LUMSA. Roma 28 settembre 2013  Workshop Dislessia 

- Settembre 2013 Docenza di  32 ore per i progetti 28 e 4 del piano formativo UNA    SCUOLA INCLUSIVA 
PER IL SUCCESSO SCOLASTICO DI TUTTI GLI STUDENTI, A0113-0023, che si svolgeranno a Roma il 4-
5 settembre e il 9-10 settembre 2013. Agidae Labor sms 

- Maggio 2013 Docenza di 8 ore “Strumenti di riabilitazione per DSA” nel Master Analisi e modificazione del 
comportamento. LUMSA Roma 24/25 maggio 2013 

- Gennaio 2013 Docenza di 4 ore “Trattamento Dislessia” nel Corso di perfezionamento sui DSA. LUMSA Roma 
26 gennaio 2013 Docenza di 4 ore “Trattamento Dislessia” nel Corso di perfezionamento sui DSA. LUMSA 
Roma 26 gennaio 2013  

- Settembre 2012 Docenza di 4 ore Workshop di Approfondimento sui Disturbi Specifici di Apprendimento 
(DSA) LUMSA. Roma 29 settembre 2012 Relatrice al Workshop Dislessia 

- Settembre-Ottobre 2012 Docenza di 63 ore per i progetti 13, 21 e 10 del Piano formativo cod A0112_847 “LA 
SCUOLA DEL FUTURO: TECNOLOGIE E DIDATTICHE INNOVATIVE”.  

- Il corso cod 13 “Disturbi Specifici dell’Apprendimento” svolto a Napoli, il 3-4-5 settembre 2012.  
- Il corso cod 21 “ADHD: disturbi de deficit di attenzione e iperattività-base” svolto a Napoli, il 6-7-8 settembre 

2012. 
- Il corso cod 10 DSA liv avanzato  svolto a Napoli, il 19-20-26-27 ottobre 2012. Agidae labor sms 
- Novembre.Dicembre 2011 Docenza di 21 ore per il Progetto n.10 del Piano Formativo cod. A0111_653 

finanziato dal Fonder svolto a Roma (4-12-19 Iniziare con le informazioni più recenti ed elencare 
separatamente ciascun impiego pertinente ricoperto. Agidae labor sms 

- Anno scolastico 2009/ 2010 Docenza e programmazione per il corso “Dislessia e disturbi di 
apprendimento”    rivolto alle insegnanti della scuola di Infanzia del Comune di Roma.   Dipartimento XI 

- Anno scolastico 2008/ 2009 Docenza e programmazione di n. 3 corsi di aggiornamento complementare su 
incarico del Comune di Roma. Dipartimento XI “Dislessia e disturbi di apprendimento” rivolto alle insegnanti 
della scuola di Infanzia del Comune di Roma. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

- 2013 Corso “Circle of Security-4 day” Roma, Italia. Qualifica di “COS Parent Educator” 
- 1999 Corso Post Specializzazione “Il paziente grave” della durata di un anno    presso la S.I.T.C.C. 
- 1998 Iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti in base all’art.3 



- 1998 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva (di durata quadriennale), 
conseguito presso la S.I.T.C.C., Scuola riconosciuta da D.M. del 31/12/93 pubbl. su G.U. n° 19 del 25/1/94, 
legittimante l’esercizio dell’attività di psicoterapeuta (art.12 del D.M. 11.12.1998 N°509) 

- 1994 Esame di Stato e Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Lazio 
- 1993 Corso di Neuropsichiatria Infantile presso   l’Ospedale “La Scarpetta” di Roma 
- 1992-1993 Tirocinio post-lauream nei servizi D.S.M. e Materno Infantile presso l’U.S.L. Vt.5. 
- 1992 Laurea in Psicologia Indirizzo Applicativo presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” con la 

votazione di 107/110. Tesi di Laurea in Psicopedagogia del Linguaggio e della Comunicazione dal titolo “Alcuni 
aspetti dello sviluppo metalinguistico attraverso lo studio della Rappresentazione del Lessico”- tesi 
sperimentale su un campione di 113 bambini del secondo ciclo di Scuola Elementare 

- 1985 Diploma di Maturità magistrale presso l’Istituto Gelasio Caetani-Roma con la votazione di 60/60 
 
COMUNICAZIONI A CONVEGNI E CONGRESSI 

- Ottobre 2012  “XVI Congresso Nazionale SITCC – Questioni controverse in psicoterapia cognitiva”  Roma  dal 4  al 7 
Ottobre 2012 presso Angelicum Congress Center. Relatrice nella Giornata del 6 Ottobre - Sessione VIII/Simposio ID 
51 “la riabilitazione nel DSA tra Terapia Neuropsicologica e Psicoterapia” 

- Marzo 2007 XIX Congresso AIMPS. Milano 24 Marzo 2007. Partecipazione in qualità di    relatore con comunicazione 
orale sul tema “La famiglia e il suo ciclo vitale: quali particolarità nelle famiglie con soggetti MPS” 

- Maggio 2005 XVII Congresso AIMPS. Torre del Greco (NA) 30 Aprile-1 Maggio 2005.Partecipazione alla Tavola 
Rotonda “La psicologia del genitore MPS” 

- Settembre 2004 XVI Congresso AIMPS. Bagni di Tivoli 24-25-26 Settembre 2004. Partecipazione in qualità di 
relatore con comunicazione orale sul tema “Il bambino con deficit cognitivo nella scuola” 

 
SEMINARI 

- Settembre 2013 “Strategie  didattiche di potenziamento e di aiuto” Formazione insegnanti dell’Associazione “La 
Casa della Ghianda” (Acorn House).   

- Settembre 2013 “IPDA: l’intervento di potenziamento” Formazione insegnanti dell’Associazione “La Casa della 
Ghianda” (Acorn House).   

- Settembre 2007 “Lo sviluppo sociale dei bambini dai 3 ai 6 anni” Formazione insegnanti dell’Associazione “La Casa 
della Ghianda” (Acorn House).   

- Settembre 2006 “ Il bambino e le sue aree di sviluppo” Formazione insegnanti dell’Associazione “La Casa della 
Ghianda” (Acorn House). 

- Marzo 2005 ”Metodologie d’insegnamento della seconda lingua in bambini dai 2 ai 6 anni” Formazione insegnanti 
dell’Associazione “La Casa della Ghianda” (Acorn House). 

- Marzo 2004 ”Lo sviluppo del linguaggio” Formazione insegnanti dell’Associazione “La Casa della Ghianda” (Acorn 
House). 

 
ATTIVITÀ  DI AGGIORNAMENTO 

- Roma 12-13 giugno 2013 “Salute mentale in età evolutiva e Scuola: verso una legge regionale”Sapienza 
Università di Roma. ECM 

- Roma 31 gennaio-3 Febbraio 2013 Corso COS-Parenting, 36 ore, ECM 
- Roma 10-11 novembre 2012 Dislessia: quando la rieducazione non funziona: dal protocollo riabilitativo alle 

strategie alternative. 14 ore ECM 
- Roma 4-7 ottobre 2012  “XVI Congresso Nazionale SITCC – Questioni controverse in psicoterapia cognitiva”  

Roma presso Angelicum Congress Center. ECM 
- Bologna 16-18 settembre 2011 La diagnosi dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento. 24 ore ECM 
- Roma 23-24 maggio 2011 Nuove prospettive nell’ADHD. ECM 
- Trento 6-7 maggio 2001 Dislessia. Dall’individuazione precoce alle strategie di intervento. ECM 
- Bologna 15 gennaio 2011 L’apprendimento dall’ABC al PC. Up-date strumenti compensativi. ECM 
- Roma 4-5 novembre 2010 “La riabilitazione neuropsicologica nei disturbi dello sviluppo in età prescolare” 

ECM 
- Roma 31 gennaio-1 febbraio 2010  “Correlazioni tra Disprassia – DCD Disturbo del linguaggio deficit delle 

funzioni esecutive: Metodologia di valutazione e terapia”. ECM. 
- Roma 20- 21 Novembre 2009 “Sindrome di Asperger ed hfa negli adulti: riconoscere la sindrome e 

organizzare la presa in carico”.ECM. 
-  Roma 15-16 Ottobre 2009 “Disturbi dell’umore e disturbi di personalità: le difficoltà della valutazione e del 

trattamento integrato delle comorbilità”. ECM. 
- Roma 9-10 Ottobre 2009 “Developmental Dyslexia: searching the links between neuro cognitive”. ECM. 
- Roma 6 Febbraio 2009 “Nuovi strumenti di valutazione psicodiagnostica e di intervento in Neuropsichiatria 

infantile”.ECM. 
- Roma 31 Ottobre-1 Novembre 2008 XI Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana Dislessia.”Essere 

“Dys” Dislessia e dintorni.” ECM. 
- Roma 18-19 Giugno 2007 Convegno Internazionale “Psicologia ed Economia della Felicità: verso un 

cambiamento dell’agire politico. ECM. 
- Bologna 26-27 Maggio 2007 “Dislessia 10 anni dopo: la situazione in Italia e in Europa” ECM. 
- Roma 18-19-25-26 Novembre 2006 Evento formativo “I test grafici: l’interpretazione” ECM 
- Roma, 20-21 Ottobre 2006  XV Congresso Nazionale AIRIPA. ECM. 
- San Marino 15-16 Settembre 2006 Evento formativo” Imparare questo è il problema. Sistemi ortografici e 

dislessia:causa e/o effetto” ECM. 



- Napoli, 8-10 Dicembre 2005 XXII Congresso Nazionale S.I.N.P.I.A. “La terapia farmacologica in 
neuropsichiatria dell’età evolutiva nel contesto dell’approccio integrato” ECM. 

- San Marino, 17-18 Settembre 2004 “7° Convegno Internazionale: Imparare questo è il problema” ECM. 
- Montecatini Terme, 18-20 Marzo 2004 Evento formativo “Dislessia edisturbi di apprendimento: 

riabilitazione e interventi a scuola” ECM. 
- Roma, 30 Novembre-4 Dicembre 2003 Congresso Nazionale S.I.N.P.I.A.: Dall’intervento alla prevenzione. 

Psichiatria, Neuropsicologia,Sviluppo. ECM. 
- Roma, 8-9 Novembre 2002 
- Convegno “La ricerca in ambito psicoterapeutico e la ricerca in ambito biologico per il trattamento della 

schizofrenia” ECM. 
 
ATTIVITÀ PER L’ASSOCIAZIONE ITALIANA DISLESSIA 

- DAL 2010 AD OGGI  A.I.D.    TERRITORIO NAZIONALE , CORSI DI FORMAZIONE PER INSEGNANTI DI SCUOLE DI OGNI ORDINE 
E GRADO SU “ARGOMENTI DI NEUROPSICOLOGICA DELL’ETÀ EVOLUTIVA”     

- Dal 2010 ad oggi Presentazione del video “Come può essere così difficile” a genitori ed insegnanti  
- 8 ottobre 2011 Presentazione del film “Stelle sulla terra” presso la scuola G.G.Belli di Roma 
- Novembre- Dicembre 2010 Collaborazione al progetto “Orientiamoci” svolto da una rete di scuole, capofila 

il G.G.Belli,  rivolto ai ragazzi del terzo anno di scuola secondaria di primo grado. Collaborazione alla 
costruzione di un questionario per genitori, incontri di formazione per genitori ed insegnanti. 

- Da Maggio 2010  Referente del progetto triennale “Non è mai troppo presto” di screening nazionale 
finanziato da  Fondazione Telecom Italia 

- 27 marzo 2010 Relatrice ad uno degli Incontri di In-formazione per i genitori “Come aiutare i propri figli nei 
compiti a casa.” 

- 30 maggio 2009 Corso tutor della sezione AID di Roma. Partecipazione in qualità di relatore con 
comunicazione orale sul tema “La comunicazione con il bambino, con la famiglia, con la scuola” 

- Gennaio – maggio 2009 Responsabile e facilitatore del Gruppo di Auto-aiuto di genitori della sezione di 
Roma 

- Roma 31 Ottobre-1 Novembre 2008 XI Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana Dislessia.Essere 
“Dys” Dislessia e dintorni. Collaborazione all’organizzazione. 

- 24 ottobre 2008 Convegno Giornata studio “Area disturbi di apprendimento- Dislessia e Scuola”. 
Partecipazione in qualità di relatore con comunicazione orale sul tema “Cos’è l’AID” 

- Dal 2004 ad oggi partecipa alle riunioni dei tecnici ed alle Assemblee della sezione AID di Roma. 
 
MADRELINGUA           ITALIANA 
ALTRE LINGUE        INGLESE E FRANCESE SCOLASTICO 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI        
- Dal 2008 Socio Corrispondente della Società Italiana di Terapia  Comportamentale e   Cognitiva SITCC 
- Dal 2005 Socio Collaboratore dell’ Associazione Italiana Mucopolisaccaridosi 
- Dal 2004 Socio dell’ Associazione Italiana Dislessia sezione Tecnici 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi 
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo 

quanto previsto dalla Legge 196/03. 


